
免許証更新時 75 歳以上になる方

STEP1
　　　　　　認知機能検査の受検（予約制）

予約方法は免許証更新のための検査と講習のお知らせハガキ記載の
WEBで予約か電話（ナビダイヤル平日 9：30 ～ 17：00）

0570-08-5285（警視庁　運転免許本部）での予約となります。

◎WEB で予約
　「スマートフォン」
　「パソコン」
◎電話で予約
　（ナビダイヤル）

スマートフォン
予約用QRコード
24 時間受付
（メンテナンスを除く）

TEL　０５７０-０８-５２８５
平日   9：30 ～ 17：00



免許証更新時 75 歳以上になる方

STEP2
　　　　　　高齢者講習の受講（予約制）
　　予約時に（ア、イ、ウ）を確実にお伝えください。
高齢者講習の受講ハガキで
あなたは　　ア　　の方　　（普通車を運転できる免許の方）
※講習開始時間に遅れると受講できませんのでお時間に余裕をもってお越し下さい。
実車指導あり　
　高齢者講習　2時間　【現在】8,000 円  ➡　【1/8 以降】10,000 円（非課税）
　　・運転適性検査（夜間視力、動体視力等の検査）
　　・講義（座学）
　　・実車指導（所内コース走行）
※当日運転をしますので、サンダル・ハイヒール等の靴は
　ご遠慮下さい。
※病気やケガなどで、当日運転できない方は
　　　　当日の講習を受講する事ができませんので予めご容赦下さい。

　〇持ち物
　　・免許証更新のための検査と講習のお知らせハガキ（必須）
　　・運転免許証（必須）
　　・手数料　10,000 円（現金のみ、必須）
　　・眼鏡等（必要の方）
　　・運転に適した服装（サンダル・ハイヒール不可）



免許証更新時 75 以上になる方

高齢者講習の受講ハガキで
あなたは　　イ　　の方　　（原付、二輪、小特、大特だけの免許の方）
※講習開始時間に遅れると受講できませんのでお時間に余裕をもってお越し下さい。
実車指導なし
　高齢者講習　1時間　【現在】4,000 円　➡　【1/8 以降】5,000 円（非課税）
　　・運転適性検査（夜間視力、動体視力等の検査）
　　・講義（座学）

　〇持ち物
　　・免許証更新のための検査と講習のお知らせハガキ（必須）
　　・運転免許証（必須）
　　・手数料　5,000 円（現金のみ、必須）
　　・眼鏡等（必要の方）
　



免許証更新時 75 歳以上になる方

高齢者講習の受講ハガキで
あなたは　　ウ　　の方　　（対象違反のある方）
※講習開始時間に遅れると受講できませんのでお時間に余裕をもってお越し下さい。
　①運転技能検査　約 1時間半　1回　
　　　　　　【現在】5,000 円　➡　【1/8 以降】6,000 円（非課税）
　（合格しないと更新できません。一種免許 70 点以上　二種免許 80 点以上）
　　・コース走行実車での検査
　　※サンダル・ハイヒール等の受検はできません。
　　※病気やケガなどで、当日運転できない方は
　　　　　　当日の講習を受講する事ができませんので予めご容赦下さい。
　　※悪天候時は検査を中止する場合もございます。
　②高齢者講習　1時間　【現在】4,000 円　➡　【1/8 以降】5,000 円（非課税）
　　・運転適性検査（夜間視力、動体視力等の検査）
　　・講義（座学）

〇持ち物
　・免許証更新のための検査と講習のお知らせハガキ（必須）
　・運転免許証（必須）
　・手数料　運転技能検査　1回　6,000 円　　計 11,000 円
　　　　　　1時間講習　　　　　5,000 円　　（現金のみ、必須）
　・眼鏡等（必要の方）
　・運転に適した服装（サンダル、ハイヒール不可）
　



免許証更新時 75 以上になる方

STEP3

〇 免許証の更新

　・お誕生日の 40 日前に「更新のお知らせハガキ」が
　　警視庁よりご郵送されます。
　・更新期間は、お誕生日の前後 1ヶ月の間です。
　・必要な書類をご準備して下さい。

　※ 違反、事故の有無に関係なく
　　 試験場、免許センター、指定警察で更新できます。

〇 更新に必要な書類等

　・運転免許証
　・認知機能検査結果通知書
　　（又は認知症の有無を記載した医師の診断書）
　・運転免許取得者等教育（高齢者講習同等）終了証明書
　・認定運転技能検査受検結果証明書（該当者のみ）
　・更新のお知らせハガキ（無くても更新できます）
　・眼鏡等（必要な方）
　・更新手数料


